ARVOKISAURHEILIJAT (PORVOON URHEILIJAT) 

M/N JA M/N 22,19,17, P/T 15,14 SUOMEN MESTARUUSMITALIEN SAAJAT 1922-2021 

ALLAN LARTO (Lindqvist) 

Porvoon Urheilijat 

Syntynyt 1906 

Larto lähetettiin 1928 Ruotsiin Göteborgiin kilpailemaan vauhdittomissa hypyissä. Siellä hän teki 

kaikissa lajeissa uudet Suomen ennätykset: korkeus 158, pituus 337,5, 3-loikka 10.00,5. (Huomaa 

silloin mitattiin hyppyjen pituudet puolen sentin tarkkuudella). Ne ovat vielä tänä päivänä säilyneet 

Porvoon Urheilijain seuraennätyksinä pituudessa ja 3-loikassa, eikä uhkaajia ole lähipiirissä. 

Ainoastaan korkeuden lukemat ovat nousseet Timo Kulmalan ansiosta lukemiin 168. Allan Larton 

nimi tulee seuran aikakirjoissa aina säilymään sädekehän ympäröimänä. 

Suomen mestaruudet / Vauhdittomat hypyt 

Korkeus:
1926
Mi 
152 

1928 
Mi 
150 

1930
Mi 
155 

1931 
Mi 
155 

1932 
Mi 
155 

1933 
Mi 
148 

1934 
Mi 
155 

1935 
Mi 
155 

Pituus:
1928 
Mi 
327 

1929 
Mi 
327 

1930 
Mi 
326 

1935 
Mi 
327 

Kolmiloikka:
1928 
Mi 
978 

1929 
Mi
988 

1930
Mi 
996 

1931 
Mi 
997 

Suomen ennätykset / Vauhdittomat hypyt 

Korkeus:
1926 
Mi 
152 

1928 
Mi 
158 

Pituus:
1928 
Mi 
330 

1928 
Mi 
337,5 

Kolmiloikka:
1928 
Mi 
988,5 

1928 
Mi 
10.00,5 

Maaottelut: 

Suomi-Ruotsi 1928 vauhdittomat hypyt 
PEKKA HOPEA 
Porvoon Urheilijat 

Syntynyt 1914 

Pekka Hopea oli Porvoon Urheilijain ensimmäisiä seiväshypyn uranuurtajia. 1936 alkanut kausi jatkui sotiin asti ja silloin tulokset olivat bambuseipäällä, hiekkakasaan hypättynä jo kohonneet 390. Tulos komeili monta vuotta seuraennätyksenä. Kunnes uudet seipäät ja alastulopatjat antoivat yrittäjille toiset lähtökohdat. Pekka Hopea edusti Suomea aikanaan kolmessa maaottelussa. 

PAAVO SALMINEN 

Porvoon Urheilijat 

Syntynyt 1918 

Paavo Salminen oli suomalaisuuden perikuva. Hän oli peräänantamaton, itsenäisesti toimiva, terveet elämäntavat omaava. PU:n toimintaan Paavo tuli mukaan vuonna 1937. Sotaoloissa vuosina 1939-1944 Paavo toimi rintamaoloissa lääkintäaliupseerina. Vuonna 1940 Paavo voitti nuorten sarjan Suomen mestaruuden keihäässä. Vuosina 1945-1960 Paavo hoiti Porvoon seudun ”kuntourheilua” tanssittamalla nuorisoa. Veteraanikilpailuvuodet osuivat vuosiin 1969-2000. Silloin Paavo nähtiin laajalti ympäri maapalloa kisailemassa arvomitaleista keihäässä. Suomen mestaruuksia kertyi 9 kpl (SM-mitaleja 31). MM, EM, PM mitaleja 12 kpl. 

KAUKO TUISKU 

Porvoon Urheilijat 

Syntynyt 09.08.1944 

Salmisen Paavon aisapariksi Veteraaniurheiluun tuli mies Askolasta – Kauko Tuisku. Hän jatkoi keihäsperinteitä ja vuonna 2001 tuli hieno saavutus Australiasta. Kauko palkittiin MM-kullalla M55 ikäryhmässä. Eroa seuraavaan oli lähes kymmenen metriä. Samana vuonna paranivat MM-lukemat vielä Kaukon ansiosta 64.17 lukemiin. Kauko jatkaa edelleen Veteraaniurheilun parissa. Vuonna 2004 Kauko voitti EM-kultaa M55 sarjassa. Elokuussa Kauko nousi M60 sarjaan ja voitti SM-kisat Iisalmessa uudella ME tuloksella 61.02. 

OLLI-PEKKA HARTIKAINEN 

Porvoon Urheilijat 

Syntynyt 1931 

Hyppääjälahjakkuus joka osallistui uransa aikana useampaan maaotteluunkin. Omistaa vielä nytkin PU:n seuraennätyksen pituudessa. Eikä ennätyksen uhkaajia ole näkyvissä. Lahjoitti palkintonsa PU:n nuorille hyppääjille vuosittain jaettavaksi. 

ENSIO TANNINEN 
Porvoon Urheilijat / Mäntsälän Urheilijat 

Syntynyt 03.02.1936 

Kestävyysjuoksijat Tapani Kurki, Reino Karvonen ja Ensio Tanninen olivat maaottelutason juoksijoita. Olivat mukana useissa PU:n maasto- ja viestijoukkueessa taistelemassa SM-mitaleista. ”Enska” kuten häntä nimitettiin oli armoitettu harjoittelija. Hän nautti juostessa ja niinpä hänen matkansa pitenivät iän mukana. Nuorena juostiin 400 m. Maratonista tuli päämatka ja olipa siellä muutama 100 km ja vuorokauden juoksutkin ohjelmassa. 
PENTTI KARVONEN 
Porvoon Urheilijat 1947-1961,1969- / Lopen Laaka 1961-1969 

Syntynyt 15.08.1931 

Sain kipinän juoksijan uralleni suomalaisten suurjuoksijoiden saavutuksista. Nuorena urheillessani minulla oli salaisena haaveena juosta Helsingin olympiakisojen 1500 metrin loppukilpailussa vuonna 1952. Mutta toisin kävi, vatsa teki tenän, kertoo Pentti Karvonen, jonka saavutukset niin estejuoksijana kuin urheilujohtajanakin tunnetaan kautta Suomen. 

Arvokisat:
EM Bern 1954 3000 m esteet 4) 8.55,2 

OK Rooma 1960 3000 m esteet ae 7) 9.04,8 

Maailmanennätykset: 

1955 Helsinki 1.7 3000 m esteet 8.47,8 

1955 Oslo 15.7 3000 m esteet 8.45,4 

Maaottelut: 

1954 Suomi-Jugoslavia 3000 m esteet 2) 8.48,6 

1954 Suomi-Ruotsi 3000 m esteet 2) 8.54,8 

1954 Saksa-Suomi 3000 m esteet 1) 8.41,4 
1954 Suomi-Unkari 3000 m esteet 1) 8.50,4
1955 Unkari-Suomi 3000 m esteet 2) 8.50,2 

1955 Suomi-Saksa 3000 m esteet 1) 8.47,8 

1955 Ruotsi-Suomi 3000 m esteet 1) 8.53,6 

1955 Ranska-Puola-Suomi 3000 m esteet 2) 9.05,8 

1959 Italia-Suomi 3000 m esteet 2) 9.16,0 

1960 Ranska-Suomi 3000 m esteet 2) 8.57,2 

1960 Suomi-Ruotsi 3000 m esteet 1) 8.48,4 

1960 Unkari-Suomi 3000 m esteet 4) 9.07,8 

1961 Suomi-Länsi-Saksa 3000 m esteet 1) 8.56,8 

1961 Suomi-Ruotsi 3000 m esteet 4) 8.55,8 

1961 Jugoslavia-Ruotsi 3000 m esteet 1) 8.48,2 

1962 Suomi-Ruotsi-Tanska 3000 m esteet 1) 8.57,4 

Suomen mestaruudet: 

1954 Mi Maastojoukkue pitempi matka 

1955 Mi 3000 m esteet 1) 8.58,6 

1955 Mi Maastojuoksu pitempi matka 

1960 Mi 3000 m esteet 1) 8.54,4 

1960 Mi Maastojoukkue pitempi matka 

TAPANI KURKI 

Porvoon Urheilijat / Tampereen Pyrintö 

Syntynyt 1931 

Kestävyysjuoksijat Tapani Kurki, Reino Karvonen ja Ensio Tanninen olivat maaottelutason juoksijoita. Olivat mukana useissa PU:n maasto- ja viestijoukkueessa taistelemassa SM-mitaleista. Tapanin päämatkana olivat 5000 m ja 10000 m juoksut. 

REINO KARVONEN 

Porvoon Urheilijat / Rosenlewin Urheilijat 

Syntynyt 20.11.1932 

Kestävyysjuoksijat Tapani Kurki, Reino Karvonen ja Ensio Tanninen olivat maaottelutason juoksijoita. Olivat mukana useissa PU:n maasto- ja viestijoukkueessa taistelemassa SM-mitaleista. Reinon päämatkana oli 3000 m esteet kuten veljensä Pentinkin. Mutta muutkin matkat onnistuivat. 
TOMMY EKBLOM 

Porvoon Urheilijat 

Syntynyt 20.09.1959 

Valmentaja: Tauno Iso-Tryykäri 

Tommy Ekblom oli 1980-luvun suomalaisen estejuoksun ehdoton kärkinimi ja vannoutunut PU:lainen. Tommy ehti urallaan voittaa seitsemän henkilökohtaista SM-kultaa radalla ja viisi kultaa maastoissa. Hänelle on kerääntynyt 52 SM-mitalia eri matkoilta ja sarjoista. Arvokisa-, ja maaotteluedustukset ovat vahvaa näyttöä. Tällä hetkellä Tommy vastaa SUL:n kestävyysjuoksusta.  

Arvokisat: 

1980 OK Moskova 3000 m esteet 12) 8.40,96 

1980 MM Maastot 113) 39.39 

1981 Univrsiaadit 3000 m esteet 2) 8.21,26 

1981 EC/B 3000 m esteet 2) 8.48,47 

1982 EM Ateena 3000 m esteet 8) 8.27,15 

1983 MM/Helsinki 3000 m esteet 12) 8.21,50 

1983 EC/B 3000 m esteet 2) 8.37,93 

1984 OK Los Angeles 3000 m esteet 9) 8.23,95 

1985 MM Maastot 25) 34.22 

1986 EM Stutgart 3000 m esteet 10) 8.28,03 

1986 MM Maastot 123) aika puuttuu 

1987 EC/B 3000 m esteet 2) 8.31,33 

1987 MM Rooma 3000 m esteet ae 8.24,66 

1988 MM Maastot 18) 36.12 

1989 MM Maastot 92) 42.52 

1990 MM Maastot 198) aika puuttuu 

Miesten maaottelut: 

1978 Suomi-Ruotsi 3000 m esteet 6) 8.46,10 

1979 Suomi-Ranska 3000 m esteet 2) 8.37,60 

1979 Suomi-Tsekkoslovakia 3000 m esteet 2) 8.37,4 

1979 Ruotsi-Suomi 3000 m esteet 1) 8.37,97 

1980 Suomi-Ruotsi 3000 m esteet 3) 8.35,91 

1980 Italia-Suomi 3000 m esteet 2) 8.38,13 

1981 Suomi-Belgia-Japani 3000 m esteet 1) 8.38,09 

1981 Ruotsi-Suomi 5000 m 5) 14.05,39 

1981 Unkari-Suomi 3000 m esteet 1) 8.35,75 

1982 Ranska-Suomi-Unkari 3000 m esteet 1) 8.32,10 

1982 Suomi-Ruotsi 3000 m esteet 3) 8.26,57 

Suomen mestaruusmitalit: 

1975 P16 1500 m esteet 2) 4.22,0 

1975 P16 4 km maastojoukkue 3) 98 pistettä (T.Ekblom,J.Pinomäki,H.Povenius) 

1976 P18 1500 m esteet 2) 4.14,1 

1977 P20 Halli 3000 m EM karsinta 1) 8.22,47 

1977 P19 1500 m esteet 1) 4.09,5 

1977 P18 5 km maasto 3) 15.25,0 

1978 P20 5 km maasto 1) 14.55,0 

1978 P20 1500 m 1) 3.48,7 

1978 P20 2000 m esteet 2) 5.45,2 

1978 P20 5 km maastojoukkue 2) 75 pistettä (T.Ekblom,M.Rouhiainen,H.Povenius) 

1978 Mi 3000 m esteet 3) 8.38,8 

1979 Mi 3000 m esteet 1) 8.38,05 

1979 P20 2000 m esteet 1) 5.34,1 

1979 P20 5 km maasto 1) 14.33,0 

1980 Mi 3000 m esteet 2) 8.33,15 

1980 Mi 5 km maastojoukkue 3) 63 pistettä (T.Ekblom,T.Karvonen,K.Hietamies) 

1981 Mi Halli 1500 m 2) 3.51,16 

1981 Mi 5 km maasto 1) 16.17 

1981 Mi 3000 m esteet 1) 8.31,41 

1981 Mi 5 km maastojoukkue 3) 53 pistettä (T.Ekblom,K.Hietamies,T.Karvonen) 

1982 Mi Halli 1500 m 1) 3.47,13 

1982 Mi Halli 5000 m 1) 14.00,6 

1982 Mi 5 km maasto 1) 16.11 

1982 Mi 3000 m esteet 1) 8.33,99 

1983 Mi 5 km maasto 1) 16.30 

1983 Mi 5000 m 1) 13.38,1 

1984 Mi Halli 5000 m 1) 14.02,5 

1984 Mi 5 km maasto 1) 15.39 

1984 Mi 3000 m esteet 1) 8.29,43 

1985 Mi 5 km maasto 1) 15.37 

1985 Mi 5 km maastojoukkue 1) 40 pistettä (T.Ekblom,T.Karvonen,K.Hietamies) 

1985 Mi 3000 m esteet 2) 8.33,98 

1986 Mi Halli 3000 m 1) 8.05,77 

1986 Mi Halli 5000 m 1) 13,55,5 

1986 Mi 5 km maasto 2) aika puuttuu 

1986 Mi 3000 m esteet 1) 8.28,12 

1986 Mi 5000 m 1) 13.37,7 

1986 Mi 4x800 m 1) 7.34,11 (J.Ihalainen,T.Ekblom,N.Horn,A.Suhonen) 

1986 Mi 4x1500 m 2) 15.37,3 (N.Horn,J.Ihalainen,T.Ekblom,A.Suhonen) 

1986 Mi 5 km maastojoukkue 3) pisteet puuttuu (T.Ekblom,H.Vihreäluoto,K.Hietamies) 

1987 Mi 4x800 m 1) 7.35,06 (J.Ihalainen,T.Ekblom,N.Horn,A.Suhonen) 

1987 Mi 4x1500 m 3) 15.39,8 (T.Ekblom,J.Savolainen,J.Ihalainen,A.Suhonen) 

1987 Mi 10000 m 3) 28.54,1 

1988 Mi 10000 m 3) 28.55,1 

1989 Mi 15 km maastojoukkue 3) 52 pistettä (T.Ekblom,M.Rouhiainen,M.Sainio) 

1990 Mi 15 km maastojoukkue 3) 54 pistettä (T.Ekblom,M.Sainio,M.Rouhiainen) 

1990 Mi 10000 m 3) 29.39,98 

1991 Mi 10000 m 3) 29.35,78 

1991 Mi 15 km maastojoukkue 3) 44 pistettä (T.Ekblom,A.Ahola,M.Rouhiainen) 

1992 Mi 12 km maastojoukkue 3) 78 pistettä (T.Ekblom,A.Ahola,J.Oikarinen) 

1994 Mi 12 km maastojoukkue 3) 42 pistettä (T.Ekblom,A.Ahola,M.Rouhiainen) 

ARI SUHONEN 
Porvoon Urheilijat -1992 / Lahden Ahkera 1993- 

Syntynyt 16.12.1965 

Valmentaja: Matti Suhonen 

Ari Suhosen nousu suomalaisen juoksu-urheilun eliittiin oli huippunopea. Tällä hetkellä hänellä on edelleen Suomen miesten ennätykset nimissään 800 m ja 1000 m juoksuissa. Ensimmäinen aikuisten Suomen mestaruus tuli Lahdessa 1985. Silloin Paavo Noposen selostaessa kisoja Ari kehitti kirin jolla mestaruus heltisi. Kaikkiaan 34 SM-mitalia PU:n nimissä. PU:n yleisurheilujaoston puheenjohtajantehtävissä hän toimi 2001-2003. Ari Suhonen valmentaa tällä hetkellä Sara Kuivistoa ja tyttäriään Henrika ja AnnikaSuhosta. 

Arvokisat: 

1986 EM Halli 800 m ve 1.52,40 

1986 EM Stutgart 800 m ve 1.49,67 

1987 EM Halli 800 m 3) 1.49,56 

1987 EC/B 800 m 4) 1.48,49 

1987 MM Rooma 800 m ve 1.48,85 

1988 EM Halli 1500 m 1) 3.45,72 

1988 OK Söul 800 m kaatui ve, 1500 m ae 3.43,61 

1989 EC/C 800 m 1) 1.45,91 

1989 Universiadit 800 m 1) 1.47,13 

1989 MC 800 m 7) 1.47,45 

1990 EM Split 800 m ae 1.50,25 

1991 MM Tokio 800 m ae 1.48,15 

1992 EM Halli 800 m ae 1.50,94, 1500 m ae 3.45,94 

Maaottelut: 

1985 Suomi-Espanja-Italia 800 m 2) 1.49,95 

1985 Ruotsi-Suomi 800 m 3) 1.49,77 

1986 Suomi-Ruotsi 800 m 2) 1.50,02 

1986 Suomi-Ruotsi 1500 m 2) 3.46,89 

1987 Suomi-Norja 800 m 1) 1.54,64 

1987 Suomi-Norja 1500 m 1) 3.46,98 

1987 Ruotsi-Suomi 800 m disk/voitti 

1988 Suomi-Ruotsi 800 m 3) 1.47,39 

1988 Suomi-Ruotsi 1500 m 1) 3.53,88 

1989 Suomi-Ruotsi 800 m 2) 1.47,49 

1990 Suomi-Iso-Britania 1500 m 6) 3.50,27 

1990 Suomi-Ruotsi 800 m 1) 1.52,84 

1991 Ruotsi-Suomi 800 m 5) 1.49,17 

1991 Suomi-Italia 800 m 1) 1.49,45 

1992 Suomi-Ruotsi 800 m 1) 1.51,20 

Suomen mestaruusmitalit: 

1982 P18 4x800 m 3) 7.55,11 (J.Savolainen,J.Fomin,J.Pekonen,A.Suhonen) 

1983 P18 4x800 m 1) 7.48,09 (J.Ihalainen,J.Fomin,J.Pekonen,A.Suhonen) 

1983 P18 5 km maastojoukkue 1) 96 pistettä (J.Fomin,J.Ihalainen,A.Suhonen) 

1983 P18 800 m 2) 1.54,83 

1983 P18 1500 m 2) 3.53,80 

1984 P20 800 m 1) 1.54,33 

1984 P20 1500 m 1) 3.50,83 

1984 P20 4x1500 m 1) 16.22,2 (J.Ihalainen,H.Horn,J.Fomin,A.Suhonen) 

1985 Mi 800 m 1) 1.48,60 

1985 P20 800 m 1) 1.50,8 

1985 P20 1500 m 1) 3.55,64 

1986 Mi Halli 800 1) 1.48,30 

1986 Mi 800 m 1) 1.50,12 

1986 Mi 1500 m 1) 3.46,87 

1986 Mi 4x800 m 1) 7.34,11 (J.Ihalainen,T.Ekblom,N.Horn,A.Suhonen) 

1986 Mi 4x1500 m 2) 15.37,3 (N.Horn,J.Ihalainen,T.Ekblom,A.Suhonen) 

1987 Mi Halli 800 m 1) 1.49,17 

1987 Mi 800 m 1) 1.52,27 

1987 Mi 1500 m 1) 3.45,04 

1987 Mi 4x800 m 1) 7.35,06 (J.Ihalainen,T.Ekblom,N.Horn,A.Suhonen) 

1987 Mi 4x1500 m 3) 15.39,8 (T.Ekblom,J.Savolainen,J.Ihalainen,A.Suhonen) 

1988 Mi Halli 800 m 1) 1.48,44 

1988 Mi Halli 1500 m 1) 3.44,23 

1988 Mi 800 m 1) 1.47,24 

1988 Mi 1500 m 1) 3.41,76 

1988 Mi 4x800 m 1) 7.33,59 (J.Ihalainen,H.Vihreäluoto,J.Fomin.A.Suhonen) 

1989 Mi Halli 800 m 1) 1.52,18 

1989 Mi 800 m 1) 1.48,67 

1989 Mi 1500 m 1) 3.54,15 

1989 Mi 4x800 m 1) 7.28,87 (J.Fomin,N.Horn,J.Ihalainen,A.Suhonen) 

1990 Mi 800 m 1) 1.51,10 

1991 Mi 800 m 1) 1.48,28 

1992 Mi Halli 800 m 1) 1.48,72 

1992 Mi 800 m 1) 1.52,94 

Suomen ennätykset: 

1987 Mi 1000 m 2.16,88 

1989 Mi 800 m 1.44,10 

THOMAS ANDERSSON 
Borgå Akilles, Porvoon Urheilijat 1971- 

Syntynyt 1954 

1970-luvun systemaattisen valmennuksen ansioista alkoi tapahtua ja seuraan saatiin voimakasta uutta urheilijapolvea. Akilleen riveistä siirtyi heittolajeihin Thomas Andersson. Opiskeli Utahin yliopistossa. Muutamassa vuodessa nosti heittoennätykset kuulassa, kiekossa ja moukarissa uusille metriluvuille. Vasta Timo Tompurin tulo 1990 vei häneltä kiekkoennätyksen. 

TIMO TOMPURI 
Porvoon Urheilijat 1993-2001 / SahalYUT 2002- 

Syntynyt 09.06.1969 

Valmentaja: Kari Mattila 

Timo Tompuri on poikkeus, sillä hän astui kiekonheiton saappaisiin vasta 25 vuoden ikäisenä nuorukaisena. Hänet löydettiin Porvoon keskusurheilukentältä heittelemässä kavereidensa kanssa huvikseen. Ensimmäisissä Pm-kisoissa kiekko lensi 38 metriä ja tuloksena neljäs tila. Siitä lähti kehitys kulkemaan ja vuonna 2001 Timon ollessa 32 vuotias syntyi uusi Suomen ennätys 69.62. 

Kehitys: 
1995  1996  1997  1998  1999  2000  2001 

Kiekko 
53.80 56.26 61.22 64.85 64.90 65.13 69.62 

10 kisan (ka) 
51.60 55.56 60.02 62.26 63.54 63.36 63.93 

Arvokisat:
1998 EM Budapest Kiekko ka) 57.00 

1999 Eurooppa Cup, Lahti Kiekko 3) 60.95 

1999 MM Sevilla Kiekko ka) 58.90 

2000 Eurooppa Cup, Oslo Kiekko 1) 59.27 

2001 Euroopan talvimestaruus, Kiekko 1) 61.79 

2001 Eurooppa Cup, Vaasa Kiekko 2) 62.44 

2001 MM Australia Kiekko 10) 62.82, (karsinnassa 63.34) 

Maaottelut: 

1997 Ruotsi-Suomi Kiekko 4) 55.20 

1998 Suomi-Ruotsi Kiekko 2) 58.80 

1999 Ruotsi-Suomi Kiekko 1) 59.59 

2000 Suomi-Ruotsi Kiekko 2) 62.03 

2001 Suomi-Ruotsi-Norja Kiekko 1) 60.25 

2001 Ruotsi-Suomi Kiekko 1) 61.00 

Suomen mestaruusmitalit: 

1997 Mi Halli Kiekko 2) 57.08 

1998 Mi Halli Kiekko 1) 59.24 

1998 Mi Kiekko 1) 60.58 

1999 Mi Halli Kiekko 1) 60.11 

1999 Mi Kiekko 2) 61.78 

2000 Mi Halli Kiekko 1) 63.44 

2000 Mi Kiekko 1) 60.95 

2001 Mi Halli Kiekko 1) 62.60 

2001 Mi Kiekko 1) 63.62 

Suomen ennätykset: 

1999 Mi Halli Kiekko 62.32 

2000 Mi Halli Kiekko 63.44 

2001 Mi Kiekko 69.62 

PETER PALM 

Porvoon Urheilijat 

Syntynyt 1957 

Valmentaja: Jalo Lindberg 

 Maaottelut: 

1974 P18 110 m aidat 3)15,1 

1974 P18 300 m aidat 3) 39,2 

1975 P18 300 m aidat 4) 39,0 
Suomen mestaruusmitalit: 

1972 P16 3-loikka 3) 13.43 

1973 P16 3-loikka 2) 14.40 

1974 P18 110 m aidat 1) 15,1 

1974 P18 300 m aidat 2) 39,2 

1974 P18 3-loikka 2) 14.11 

1975 P18 110 m aidat 3) 14,8 

1975 P18 300 m aidat 3) 38,6 

TEUVO KARVONEN 

Porvoon Urheilijat 

Syntynyt 1957 

Valmentaja: Pentti Karvonen: 

Maaottelut: 

1977 P20 Ruotsi-Suomi-Norja 2000 m esteet 6) 5.51,4 
Suomen mestaruusmitalit: 

1973 P16 1500 m esteet 3) 4.28,4 

1974 P18 5 km maastojoukkue 3) 104 pistettä (T.Karvonen,J.Karvonen,A.Tanninen) 

1975 P18 5 km maastojoukkue 1) 60 pistettä (T.Karvonen,I.Ojapalo,A.Tanninen) 

1975 P18 1500 m esteet 2) 4.14,4 

1976 P20 5 km maastojoukkue 1) 109 pistettä (T.Karvonen,A.Tanninen,I.Ojapalo) 

1977 P20 2000 m esteet 3) 5.51,2 

1980 Mi 5 km maastojoukkue 3) 63 pistettä (T.Ekblom,T.Karvonen,K.Hietamies) 

1981 Mi 5 km maastojoukkue 3) 53 pistettä (T.Ekblom,K.Hietamies,T.Karvonen) 

1985 Mi 5 km maastojoukkue 1) 40 pistettä (T.Ekblom,T.Karvonen,K.Hietamies) 

HELI SIHVONEN 

Porvoon Urheilijat 

Syntynyt 1959 

Valmentaja: Olli Kokko 

Suomen mestaruusmitalit: 

1977 T18 100 m aidat 3) 16,05 

IIRO PELTONEN 

Porvoon Urheilijat 

Syntynyt 1962 

Suomen mestaruusmitalit: 

1978 P16 Keihäs 3) 66.30 

NILS HORN

Porvoon Urheilijat

Syntynyt 10.3.1963

Valmentaja Kari Kangasniemi

Suomen mestaruusmitalit: 

1986 Mi 4x800 m 1) 7.34,11 (J.Ihalainen,T.Ekblom,N.Horn,A.Suhonen) 

1986 Mi 4x1500 m 2) 15.37,3 (N.Horn,J.Ihalainen,T.Ekblom,A.Suhonen) 

1987 Mi 4x800 m 1) 7.35.06 (J.Ihalainen,T.Ekblom,N.Horn,A.Suhonen) 

1989 Mi 4x800 m 1) 7.28,87 (J.Fomin,N.Horn,J.Ihalainen,A.Suhonen) 

HANS HORN

Porvoon urheilijat

Syntynyt 17.3.1964
Valmentaja Kari Kangasniemi
Suomen mestaruusmitalit
1984 P20 4x1500 m 1) 16.22,2 (J.Ihalainen,H.Horn,J.Fomin,A.Suhonen) 

JARMO IHALAINEN 

Porvoon Urheilijat 

Syntynyt 14.08.1966 

Valmentaja: Kari Kangasniemi 

Maaottelut: 

1983 Ruotsi-Suomi P18 2000 m esteet 4) 6.02,89

1984 Suomi-Ruotsi P19 2000 m esteet 3) 5.51,78

1985 Suomi-Ruotsi-Norja/Tanska M20 2000 m esteet 4) 5.47,62 
1986 Norja-Ruotsi-Suomi-Tanska M20 2000 m esteet 3) 5.45,17
Suomen mestaruusmitalit: 

1982 P16 1500 m esteet 3) 4.26,91 

1983 P18 5 km maastojoukkue 1) 96 pistettä (J.Fomin,J.Ihalainen,A.Suhonen) 

1983 P18 4x800 m 1) 7.48,09 (J.Ihalainen,J.Fomin,J.Pekonen,A.Suhonen) 

1984 P20 4x1500 m 1) 16.22,2 (J.Ihalainen,H.Horn,J.Fomin,A.Suhonen) 

1985 P20 2000 m esteet 1) 5.48,19 

1986 P20 2000 m esteet 2) 5.43,90 

1986 Mi 4x800 m 1) 7.34,11 (J.Ihalainen,T.Ekblom,N.Horn,A.Suhonen) 

1986 Mi 4x1500 m 2) 15.37,3 (N.Horn,J.Ihalainen,T.Ekblom,A.Suhonen) 

1987 Mi 4x800 m 1) 7.35.06 (J.Ihalainen,T.Ekblom,N.Horn,A.Suhonen) 

1987 Mi 4x1500 m 3) 15.39,8 (T.Ekblom,J.Savolainen,J.Ihalainen,A.Suhonen) 

1988 Mi 4x800 m 1) 7.33.59 (J.Ihalainen,H.Vihreäluoto,J.Fomin,A.Suhonen) 

1989 Mi 4x800 m 1) 7.28,87 (J.Fomin,N.Horn,J.Ihalainen,A.Suhonen) 

TUULEVI RAVI 

Porvoon Urheilijat 

Syntynyt 21.01.1966 

Valmentaja: Antero Kitula 

Suomen mestaruusmitalit: 

1986 T20 Kiekko 3) 40.50 
SARI LÖNNBERG 

Porvoon Urheilijat 

Syntynyt 19.01.1963 

Valmentaja: Pentti Jalkanen 

Suomen mestaruusmitalit: 

1986 T16 Kuula 3) 13.66 
TONI YLÄRAKKOLA 

Porvoon Urheilijat 

Syntynyt 04.04.1973 

Valmentaja: Esa Honkaniemi
Suomen mestaruusmitalit: 

1989 P16 300 m 3) 36,70 
JUSSI VASAMA 

Porvoon Urheilijat 

Syntynyt 06.09.1974 

Valmentaja: Mikael Ylöstalo 

Suomen mestaruusmitalit: 

1996 M22 Halli 60 m aidat 1) 8,09 

1996 Mi Halli 60 m aidat 3) 8,06 

1996 M22 110 m aidat 2) 14,05 

1996 M22 400 m aidat 2) 52,07 

1997 Mi Halli 60 m aidat 3) 8,01 

1997 Mi 400 m aidat 2) 51,52 

1998 Mi Halli 60 m aidat 3) 8,11 
TIMO KULMALA 

Porvoon Urheilijat 

Syntynyt 03.04.1976 
Valmentaja: Heikki Kulmala
Maaottelut: 

1993 Suomi-Baltia P17 Korkeus 4) 198 

Suomen mestaruusmitalit: 

1992 P16 Korkeus 3) 200 

1994 P18 Korkeus 3) 199 

1994 P18 Korkeus joukkue 3) 372 (T.Kulmala,J.Mäntysaari) 

1995 M19 Korkeus joukkue 1) 376 (Timo Kulmala,T.Flinck) 

1995 M19 4x100 m aidat 3) 55,23 (J.Mäntysaari,P.Sunden,T.Flinck,T.Kulmala) 
TEEMU FLINCK 

Porvoon Urheilijat 

Syntynyt 21.05.1976 
Valmentaja: Olli Kokko
Maottelut: 

1998 Nelimaaottelu M22 400 m 4) 48,87 

Suomen mestaruusmitalit: 

1995 M19 Korkeus joukkue 1) 376 (Timo Kulmala,T.Flinck) 

1995 M19 4x100 m aidat 3) 55,23 (J.Mäntysaari,P.Sunden,T.Flinck,T.Kulmala) 

1997 M22 Halli 400 m 2) 49,54 

1997 M22 400 m 3) 49,07 

1998 M22 Halli 200 m 2) 22,88 

1998 M22 400 m 2) 48,50 

JANI MÄNTYSAARI 

Porvoon Urheilijat 

Syntynyt 07.03.1977 
Valmentaja: Olli Kokko
Suomen mestaruusmitalit: 

1993 P16 300 m aidat 3) 49,50 

1994 P18 Korkeus joukkue 3) 372 (Timo Kulmala,J.Mäntysaari) 

1995 M19 4x100 m aidat 3) 55,23 (J.Mäntysaari,P.Sunden,T.Flinck,T.Kulmala) 
JARNO KIVIOJA 

Porvoon Urheilijat / Helsingin Kisa-Veikot 2008 

Syntynyt 07.10.1982 

Valmentaja: Asko Kilpeläinen 

Kehitys: 
1998  1999  2000  2001  2002  2003  2004 

Seiväs 
380    430    476    510    515    530    525 

Arvokisat: 

2003 EM-kisat M22, Puola 515 karsinnassa 

2004 EM-kisat M22, Norja valittiin edustajaksi seipääseen, mutta oli jo matkustanut USA:han 

Suomen mestaruusmitalit: 

2002 M22 Seiväs 2) 510 

2003 M22 Halli Seiväs 2) 522 

2004 M22 Seiväs 2) 510 

2006 Mi Seiväs 3) 540 

2007 Mi Seiväs 3) 525 
ANDERS ROCKAS 

Porvoon Urheilijat 

Syntynyt 07.10.1977 

Valmentaja: Ari Suhonen 

Kehitys: 
1999     2000     2001     2002     2003     2004 

800 m 
1.51,05 1.49,89 1.49,62 1.53,02 1.51,99 1.53,43 

1500 m 
3.45,67 3.43.66 3.45,64 3.46,93 3.44,73 3.43,23 

Arvokisat: 

1998 Ericsson GP, Hki M21 1500 m 1) 3.49,17 

2001 Eurooppa Cup 1 Mi 1500 m 6) 3.45,62 

Maaottelut: 

1996 Nelimaaottelu M20 1500 m 3) 3.57,09 

1997 Nelimaaottelu M20 1500 m 2) 3.56,26 

1999 Ruotsi-Suomi Mi 1500 m 6) 3.48,00 

2001 Suomi-Ruotsi-Norja Mi 1500 m 3) 3.49,23 

2001 Ruotsi-Suomi Mi 1500 m 3) 3.54,82 

2004 Katalonia-Portugali-Suomi Mi 1500 m 2) 3.43,22 

2004 Ruotsi-Suomi Mi 1500 m 3) 3.56,11 

Suomen mestaruusmitalit: 

1996 M19 800 m 1) 1.54,22 

1996 M19 1500 m 3) 3) 4.02,00 

1999 M22 800 m 1) 1.54,07 

1999 M22 1500 m 1) 3.55,90 

1999 Mi 1500 m 1) 3.50,40 

2001 Mi 1500 m 3) 3.50,72 

2003 Mi Halli 1500 m 1) 3.50,04 

2003 Mi Halli 800 m 2) 1.51,39 

2003 Mi 1500 m 3) 3.52,32 

2004 Mi Halli 1500 m 3) 3.47,86 

2004 Mi 1500 m 2) 3.48,37 

2005 Mi 1500 m 3) 3.47,00 

VILMA-LOTTA KORHONEN 

Porvoon Urheilijat 

Syntynyt 1987 

Valmentaja: Olli Kokko 

Maaottelut: 

2003 N17 Suomi-Ruotsi 300 m aidat 3) 43,83 + 4x400 m viesti (2) 

Suomen mestaruusmitalit: 

2003 N17 Halli 300 m aidat 1) 44,58 

2003 N17 Halli 300 m 3) 41,41 

2003 N17 300 m 1) 40,74 

2003 N17 300 m aidat 3) 43,55 

2004 N17 Halli 300 m 2) 40,76 

ANU MARTTINEN 

Porvoon Urheilijat 

Syntynyt 1984 

Valmentaja: Petri Sunden 

Suomen mestaruusmitalit: 

2004 N19 Halli 3-loikka 3) 12.22 
SANNA ORAS 

Porvoon Urheilijat 

Syntynyt 1989 

Valmentaja: Olli Kokko 

Suomen mestaruusmitalit: 

2006 N16 Kuula 3) 13.96 

ANNI ALASTALO 

Porvoon Urheilijat 

Syntynyt 1990 

Valmentaja: Olli Kokko 

Suomen mestaruusmitalit: 

2007 N17 Halli korkeus 3) 158 
SARA KUIVISTO 

Porvoon Urheilijat 

Syntynyt 1991 

Valmentaja: Petri Sunden, Ari Suhonen 9/2011 alkaen 

Maaottelut: 

2009 Pohjoismaat N19 2000 m esteet DNF 
2010 Pohjoismaat N19 2000 m esteet 4) 7.32,28
2012 Nordic-Baltic N22 800 m 1) 2.14,64
2012 Nordic-Baltic N22 1500 m 1) 4.25,46 
2013 Ruotsi-Suomi-Norja, Naiset Halli 800 m 3) 2.09,26
2013 Ruotsi-Suomi, Naiset 800 m 5) 2.08,57 1500 m 4) 4.19,03
2014 Ruotsi-Suomi, Naiset 800 m 4) 2.09,01
2014 Ruotsi-Suomi, Naiset 1500 m 5) 4.21,13
2015 Pohjoismaat, Naiset 1500 m 4) 4.26,72
2015 Ruotsi-Suomi, Naiset 800 m 5) 2.07,32
2015 Ruotsi-Suomi, Naiset 1500 m 6) 4.50,22

2016 Ruotsi-Suomi, Naiset 1500 m 5) 4.27,66

Suomen mestaruusmitalit: 

2009 N19 2000 m esteet 1) 7.07,00 

2009 N19 3x800 m 1) 7.02,43 (M.Söderström, S.Kuivisto, A.Holopainen) 

2009 N19 4x800 m 1) 4.00,61 (S.Kuivisto, M.Söderström, S.Åkermarck, A.Holopainen 
2010 N19 4 km maastojuoksu joukkue 1) 21 (S.Kuivisto, S.Åkermarck, M.Söderström)

2010 N19 2000 m esteet 1) 7.07,83

2010 N19 10 km tiejuoksu 2) 39.54

2010 N19 4 km maastojuoksu 2) 15.01

2010 N19 3x800 m 2) 6.53,62 upe (M.Söderström, A.Holopainen, S.Kuivisto)

2010 N19 3000 m 3) Sara Kuivisto 10.21,64

2012 N22 Halli 800 m 1) 2.14,00
2012 N22 Halli 1500 m 2) 4.39,86

2012 N22 800 m 2) 2.14,39
2012 N22 1500 m 2) 4.43,55
2013 Na Halli 800 m 1) 2.10,35
2013 N22 Halli 800 m 1) 2.10,78
2013 N22 Halli 1500 m 1) 4.33,00
2013 N22 4 km maastojuoksu joukkue 3) S.Kuivisto, N.Horn, M.Söderström
2013 N22 800 m 1) 2.08,64 

2013 N22 1500 m 1) 4.29,38
2014 Na 800 m 2) 2.07,06
2014 Na 1500 m 3) 4.29,03
2015 Na Halli 800 m 3) 2.10,24

2015 Na Halli 1500 m 2) 4.30,31

2015 Na 800 m 2) 2.07,30

2015 Na 1500 m 2) 4.23,94

2016 Na Halli 800 m 2) 2.11,35

2016 Na 800 m 1) 2.10,59

2016 Na 1500 m 2) 4.30,58

SOFIA ÅKERMARCK 
Porvoon Urheilijat 

Syntynyt 1991 

Valmentaja: Petri Sunden 

Maaottelut: 

2009 Pohjoismaat N19 2000 m esteet 2) 6.57,44 

2009 Pohjoismaat N19 4,5 km maastot 12) 16.33,0 

Suomen mestaruusmitalit: 

2009 N19 2000 m esteet 2) 7.14,46 

2009 N19 3000 m 3) 10.43,65 

2009 N19 4 km maastot 3) 15.08 

2009 N19 4x800 m 1) 4.00,61 (S.Kuivisto, M.Söderström, S.Åkermarck, A.Holopainen 

2010 N19 4 km maastojuoksu joukkue 1) 21 (S.Kuivisto, S.Åkermarck, M.Söderström)

2010 N19 Halli 1500 m 3) 4.53,16

2010 N19 2000 m esteet 3) 7.24,13

AURORA HOLOPAINEN 

Porvoon Urheilijat 

Syntynyt 1992 

Valmentaja: Petri Sunden, Perttu Uotila 

Maaottelut: 

2008 Suomi-Ruotsi N17 1500 m esteet (sairastui eikä pystynyt juoksemaan) 
2011 Pohjoismaat N19 800 m 7) 2.15,642011 T14 2000 m 1) 6.00,00
Suomen mestaruusmitalit: 

2008 N16 1500 m esteet 1) 5.05,44 

2008 N16 800 m 2) 2.16,05 

2008 N17 3x800 m 1) 7.10,47 (M.Söderström, N.Horn, Aurora Holopainen) 

2009 N17 1500 m esteet 2) 5.18,92 

2009 N19 3x800 m 1) 7.02,43 (M.Söderström, S.Kuivisto, A.Holopainen) 

2009 N19 4x800 m 1) 4.00,61 (S.Kuivisto, M.Söderström, S.Åkermarck, A.Holopainen 
2010 N19 3x800 m 2) 6.53,62 upe (M.Söderström, A.Holopainen, S.Kuivisto)

2010 N19 10 km tiejuoksu 3) 40.13
2011 N19 800 m 2) 2.14,43

2011 N19 1500 m 3) 4.40,45
2014 N22 4 km maastojuoksu joukkue 2) A.Holopainen, N.Horn, M.Söderström)

NORA HORN 
Porvoon Urheilijat 

Syntynyt 1992 

Valmentaja: Petri Sunden, Perttu Uotila 

Suomen mestaruusmitalit: 

2008 N17 3x800 m 1) 7.10,47 (M.Söderström, N.Horn, Aurora Holopainen) 

2013 N22 4 km maastojuoksu joukkue 3) S.Kuivisto, N.Horn, M.Söderström

2014 N22 4 km maastojuoksu joukkue 2) A.Holopainen, N.Horn, M.Södrström)
MIKAELA SÖDERSTRÖM 

Porvoon Urheilijat 

Syntynyt 1992 

Valmentaja: Petri Sunden 

Maaottelut: 

2008 Suomi-Ruotsi N17 1500 m esteet 4) 5.34,32
2010 Pohjoismaat N19 3000 m 6) 10.43,31
Suomen mestaruusmitalit: 

2008 N17 3x800 m 1) 7.10,47 (M.Söderström, N.Horn, Aurora Holopainen) 

2009 N19 3x800 m 1) 7.02,43 (M.Söderström, S.Kuivisto, A.Holopainen) 

2009 N19 4x800 m 1) 4.00,61 (S.Kuivisto, M.Söderström, S.Åkermarck, A.Holopainen) 

2010 N19 3x800 m 2) 6.53,62 upe (M.Söderström, A.Holopainen, S.Kuivisto)

2010 N19 3000 m 2) 10.15,25

2010 N19 1500 m 2) 4.51,70
2013 N22 4 km maastojuoksu joukkue 3) S.Kuivisto, N.Horn, M.Söderström

2014 N22 4 km maastojuoksu joukkue 2) A.Holopainen, N.Horn, M-Söderström)
AKU JÄRVINEN 

Porvoon Urheilijat 

Syntynyt 1992 

Valmentaja: Olli Kokko 

Suomen mestaruusmitalit: 

2009 M17 100 m 3) 11,30 
ALISA ALANNE 

Porvoon Urheilijat 

Syntynyt 1993 

Valmentaja: Petri Sunden 

Maaottelut: 

2009 Ruotsi-Suomi N17 Kuula 2) 14.20 
2011 Pohjoismaat N19 Kuula 2) 13.39
Suomen mestaruusmitalit: 

2009 N16 Kuula 1) 14.68 
2010 N17 Kuula 3) 14.04

2011 N19 Halli Kuula 3) 12.63

2011 N19 Kuula 1) 13.39

2012 N19 Halli Kuula 3) 12.92

ESTER SCHULMAN

Porvoon Urheilijat

Syntynyt 1994

Valmentaja: Petri Sunden

Suomen mestaruusmitalit:
2011 N17 10 km maantiejuoksu 1) 38.57

HENRIKA SUHONEN

Porvoon Urheilijat

Syntynyt 1994

Valmentaja Ari Suhonen

Suomen mestaruusmitalit:

2012 N19 1500 m 3) 4.50,85
2012 N19 3x800 m 3) 7.08,69 (H.Schönberg, J.Halonen, H.Suhonen)

EMMA JALKANEN
Porvoon Urheilijat

Syntynyt 1997

Valmentaja: Petri Sunden, Perttu Uotila
Maaottelut:
2014 N17 Suomi-Ruotsi 800 m 4) 2.22,76
Suomen mestaruusmitalit:
2011 T14 800 m 1) 2.15,54

2011 T14 2000 m 1) 6.43,84
2012 T15 2000 m 1) 6.41,91
2012 T15 4x800 m 1) 9.42,88 (V.Horn, M.Jäppinen, L.Ceder, E.Jalkanen)
2013 N16 3000 m 3) 10.52,34
2014 N17 800 m 1) 2.15,79
2015 N19 3x800 m 2) 6.59,08 (E.Jalkanen, J.Halonen, M.Jäppinen)
2017 N22 1500 m 1) 4.40,95

2017 N22 800 m 2) 2.14,78

MONA JÄPPINEN

Porvoon Urheilijat

Syntynyt 1997

Valmentaja: Petri Sunden


Maaottelut:
2014 N17 Suomi-Ruotsi 1500 m 1) 4.34,40
2014 N19 Pohjoismaiden maastomestaruuskisat, Vantaa 4,5 km 14) 16.02
Suomen mestaruusmitalit:
2011 T14 800 m 3) 2.18,10

2012 T15 4x800 m 1) 9.42,88 (V.Horn, M.Jäppinen, L.Ceder, E.Jalkanen)
2013 N17 4 km maasto 2) 14.29
2014 N17 1500 m 2) 4.42,63
2015 N19 3x800 m 2) 6.59,08 (E.Jalkanen, J.Halonen, M.Jäppinen)
2017 N22 5000 m 3) 18.24,20
VERA HORN

Porvoon Urheilijat
Syntynyt 1998
Valmentaja: Petri Sunden


Suomen mestaruusmitalit:
2012 T15 4x800 m 1) 9.42,88 (V.Horn, M.Jäppinen, L.Ceder, E.Jalkanen)
LOTTA CEDER
Porvoon Urheilijat
Syntynyt 1999

Valmentaja: Petri Sunden

Suomen mestaruusmitalit:

2012 T15 4x800 m 1) 9.42,88 (V.Horn, M.Jäppinen, L.Ceder, E.Jalkanen)
2013 T15 4x800 m 3) 9.57,51 (L.Romberg, E.Itkonen, L.Ceder, A.Suhonen)

JOHANNA HALONEN

Porvoon Urheilijat

Syntynyt 1996

Valmentaja: Petri Sunden

Maaottelut: 
2012 Ruotsi-Suomi T17 3000 m 4) 10.34,10
Suomen mestaruusmitalit:
2012 N16 1500 m esteet 3) 5.10,89
2012 N16 3000 m 3) 4.50,85 
2012 N19 3x800 m 3) 7.08,69 (H.Schönberg, J.Halonen, H.Suhonen)
2013 N17 3000 m  2) 10.26.53
2014 N17 10 km 3) 39.46,9
2015 N19 3x800 m 2) 6.59,08 (E.Jalkanen, J.Halonen, M.Jäppinen)
2016 N22 Halli 3000 m 3) 10.22,91

HILMA SCHÖNBERG

Porvoon Urheilijat

Syntynyt 1996

Valmentaja: Petri Sunden

Suomen mestaruusmitalit:

2012 N19 3x800 m 3) 7.08,69 (H.Schönberg, J.Halonen, H.Suhonen)


TARJA ANTELL
Porvoon Urheilijat
Syntynyt 1964

Vuorokaudenjuoksun MM- ja EM-kisat
2013 Hollanti, Seenberg 11-12.5  Naiset: MM 34) 206,419 km, EM 26) 206,419 km
2014 Spartathlon, Kreikka 246 km 35.54,59
2015 Torino, Naiset MM 37) 201.101

2016 Spartathlon, Kreikka 246 km 35.15,35

2017 Belfast/GBR  96) 155,247 km/vrk
ANNIKA SUHONEN
Porvoon Urheilijat

Syntynyt 1999

Valmentaja: Ari Suhonen

Suomen mestaruusmitalit:
2013 T15 4x800 m 3) 9.57,51 (L.Romberg, E.Itkonen, L.Ceder, A.Suhonen)

EVITA ITKONEN
Porvoon Urheilijat

Syntynyt 2000

Valmentaja: Petri Sunden

Suomen mestaruusmitalit:
2013 T15 4x800 m 3) 9.57,51 (L.Romberg, E.Itkonen, L.Ceder, A.Suhonen)
2014 T15 4 km maastojuoksu joukkue 1 (Ada Jalkanen, Janita Smidtslund, Evita Itkonen) 

2016 N16 3000 m 3) 10.53,41

2017 N17 1500 m 3) 4.49,74

LINA ROMBERG
Porvoon Urheilijat

Syntynyt 2000

Valmentaja: Petri Sunden

Suomen mestaruusmitalit:
2013 T15 4x800 m 3) 9.57,51 (L.Romberg, E.Itkonen, L.Ceder, A.Suhonen)

ADA JALKANEN
Porvoon Urheilijat

Syntynyt 2000

Valmentaja: Petri Sunden

Suomen mestaruusmitalit:
2014 T15 Maasto 4 km 3) 15.27
2014 T15 4 km maastojuoksu joukkue 1 (Ada Jalkanen, Janita Smidtslund, Evita Itkonen) 
JANITA SMIDTSLUND
Porvoon Urheilijat
Syntynyt 1999
Valmentaja: Petri Sunden

Suomen mestaruusmitalit:
2014 T15 4 km maastojuoksu joukkue 1 (Ada Jalkanen, Janita Smidtslund, Evita Itkonen) 


EMIL SEVELIUS
Porvoon Urheilijat

Syntynyt 1997
Valmentaja: Petri Sunden, Perttu Uotila

Suomen mestaruusmitalit:

2014 M17 4 km maastojuoksu joukkue 3 (Emil Sevelius, Emil Lönnström, Kasperi Reijonen)


EMIL LÖNNSTRÖM

Porvoon Urheilijat

Syntynyt 1997
Valmentaja: Petri Sunden, Perttu Uotila


Suomen mestaruusmitalit:
2014 M17 4 km maastojuoksu joukkue 3 (Emil Sevelius, Emil Lönnström, Kasperi Reijonen)

KASPERI REIJONEN

Porvoon Urheilijat

Syntynyt 1998
Valmentaja: Petri Sunden, Perttu Uotila


Suomen mestaruusmitalit:

2014 M17 4 km maastojuoksu joukkue 3 (Emil Sevelius, Emil Lönnström, Kasperi Reijonen)
CARL BJÖRKENDAHL

Porvoon Urheilijat

Syntynyt 2002

Suomen mestaruusmitalit:
2016 P14 1500 m esteet 2) 4.47,21

2017 P15 1500 m esteet 2) 4.41,11 
RAMSES BACKMAN

Porvoon Urheilijat

Syntynyt 2003

Suomen mestaruusmitalit:
2017 P14 2000 m 2) 6.02,78

JANETTE VÄNTTINEN
Porvoon Urheilijat

Syntynyt 2002

Arvokisat

2019 N19 EM.maastot, Portugali, Lissabon 57)

2019 N19 joukkue, Portugali, Lissabon 9)

2019 N19 PM-maastot, Heinola 4,5 km 13) 16.36

2019 N19 joukkue, Heinola  3)

Suomen mestaruusmitalit:
2020 N19 3000 m esteet 3) 11.19,72

2019 N17 Maasto 4 km 2) 14.19

2018 N17 2000 m esteet 3) 7.21,36
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